PROGRAMOWANIE
SKUTECZNEGO JA

KANAL DOSTEPU

(otwieram / zamykam swoj kanat dostepu)

To ¢wiczenie jest podstawowym narzedziem wprowadzajacym do serii PSJ] i pracy z funkcjami.
Zanim siegniesz po kolejne ¢wiczenia z tej serii, zapoznaj sie z nim w komfortowym zakresie.
Wsparcie techniczne znajdziesz pod adresem: www.planetaziemia.net/tsj.htm

wprowadzenie > oto twoj kolejny krok na drodze do nowego i lepszego ja... twdj osobisty kanat dostepu, w
ktorym bedziesz tworzy¢ i utrwala¢ funkcje i programy poprawiajace skutecznos¢ twojej
istoty...

relaks i odprezenie
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zajmij wygodng pozycje i zamknij oczy...

> zanim pojdziemy dalej, pomysl przez chwile, czy co$ zaprzata twojg uwage lub rozprasza
skupienie...

> wyobraz sobie, albo po prostu pomys| jak by to byto mie¢ - takg specjalng skrzynie

przemiany energii, do ktérej mozesz wtozy¢ te wszystkie sprawy...

> otworz jej solidne wieko i umies¢ w niej wszystko to, co zaprzata twojg uwage lub
rozprasza skupienie...

> wiedz, ze to o czym masz pamietac, wroci do ciebie w odpowiednim czasie, przynoszac
lepszy, bardziej skuteczny i jasniejszy punkt widzenia... a to, co nie jest ci juz dtuzej
potrzebne - odejdzie w sposéb najbardziej korzystny dla ciebie...

» kiedy wszystko jest w skrzyni, zamknij ciezkie wieko tej skrzyni i pozwdl jej odptynag...
zawsze mozesz jg przywota¢ kiedy tego potrzebujesz... ale teraz - odwrdc sie od niej i
pozwdl juz jej odptynac...

> masz w sobie gotowos$¢ by iS¢ dalej... w swoim wilasnym rytmie, wezmiesz teraz kilka
gtebokich odprezajacych oddechoéw... pozwdl sobie na swobodne oddychanie, w swoim
wlasnym tempie i w swéj wiasny sposob, bez wysitku... zacznij teraz...

> biorgc kolejne oddechy, po prostu ptyn z nurtem, uswiadamiajac sobie swoje oddychanie...
niech to bedzie naprawde naturalne oddychanie...

» a gdy to robisz... zacznij sobie przypomina¢ uczucie komfortowego odprezenia... na pewno
takie pamietasz... by¢ moze znasz to uczucie przed zasnieciem... lub tuz po przebudzeniu...
albo po fizycznym wysitku i dobrze wykonanej pracy... lub po prostu wiesz na czym ono
polega...

» przypomnij sobie swoje wiasne uczucie przyjemnego odprezenia.. na pewno dasz sobie
rade... wspomnienie... uczucie... oddychanie... odprezenie...

» z kazdym kolejnym oddechem, przywotuj w pamieci uczucie gtebokiego odprezenia... i
pozwol niech to wspomnienie wzbudza w tobie na nowo uczucie miekkiego rozluznienia...

> oddychaj miekko i swobodnie i pozwdl niech z kazdym spokojnym oddechem, uczucie
mitego relaksu na nowo w tobie wzrasta... na nowo cie wypetnia...

> skieruj swoja uwage na kolejne czesci ciata.. i pozwalaj niech uczucie miekkiego
rozluznienia wypetni je na nowo, uwalniajac napiecia... przynoszac ukojenie...

> przypomnij sobie przez moment, lub zbuduj wyobrazenie - jak to jest - nie odczuwad
poszczegdlnych czesci swojego ciata... i pozwdl niech to wspomnienie... to wyobrazenie... na
nowo wzbudzi w tobie doswiadczenie odprezenia...

» umyst pozostaje pogodny i skupiony, ale rozluzniony i spokojny... mysli przychodza i
odchodza... pozwdl niech odejda... nie sg tu potrzebne... jest oddychanie... i uczucie cieptego
przyjemnego rozluznienia...
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poczuj w sobie na nowo te lekkos¢ i pewnosc siebie... a jednoczesnie swobodny komfort...
niech to uczucie wypetni cie na nowo...

oddychajac spokojnie i swobodnie, skieruj uczucie odprezenia tam, gdzie czujesz jeszcze
jakies$ napiecia...

pozwol niech wypetni cie delikatna wibracja stanu relaksacji...

zapamietujac to uczucie relaksu... jego cechy i natezenie.. mozesz pogtebi¢ sie w nim
jeszcze bardziej... wyobrazajac sobie jak by to byto wzmocni¢ to uczucie... i jak by to byto
pozwoli¢ mu poptyna¢ do wszystkich czastek twojej istoty...

pobaw sie kilka chwil swoim stanem odprezenia... oddychajgc miekko i swobodnie... tyle
przeciez mozesz...

uzywajac przyzwolenia i zrozumienia, w tym stanie pogodnego i skupionego odprezenia,
zbudujesz teraz swdj osobisty kanat dostepu... twdj kanat dostepu jest sposobem, aby
dosiegna¢ wszystkie obszary twojej istoty, twojego catkowitego ja - by przekazana tam
informacja odnalazta swojg manifestacje zgodnie z naturalnym porzadkiem rzeczy... twdj
kanat dostepu taczy w. sobie wszystkie poziomy twojej $wiadomosci, poczynajac od
czuwajacego umystu, poprzez pamie¢, emocje, przekonania i przyzwyczajenia, poprzez
twoje fizyczne ja - az po swiadomos¢ kazdej komorki i struktury energii z jakiej sie
sktadasz...

aby otworzy¢ swojg osobistg sciezke dostepu, wystarczy ze przywotasz uczucie intencji i
powiesz do siebie w mysli stowa: "otwieram swoj kanat dostepu"... wowczas wszystkie
obszary twojego ja bedg stysze¢, rozumie¢ i dziata¢ zgodnie z instrukcjami jakie
otrzymasz... otwierasz kanat, rozumiesz, dziatasz i zmieniasz zgodnie z instrukcjami... fale
intencji poptyna do twojego wnetrza; poptyng do kazdego obszaru twojego ja... kazdy
obszar twojego ja rozumie tak jak ty rozumiesz - naptywajace przestania, naptywajace
instrukcje... a ty - rozumiesz i dziatasz zgodnie z nimi...

zbudujesz ten kanat dostepu teraz... przywotaj teraz w pamieci uczucie intencji... i powiedz
do siebie w mysli: "otwieram swoj kanat dostepu".. poczuj jak stowa te, wypetnione
uczuciem intencji - ptyng do wszystkich zakatkéw twojego catkowitego ja... pozwdl niech te
stowa poptyng do wszystkich czastek twojego catkowitego ja... i zapamigtaj te uczucia...

oto instrukcja jaka uruchomisz w swoim osobistym kanale dostepu... pamietajac uczucie
wyrazania intencji, podazaj w swiadomosci za tymi stowami lub powtarzaj je w myslach:
otwieram swoj kanat dostepu, kiedy tego swiadomie pragne i zamykam go kiedy tego
$wiadomie pragne... poprzez swoj osobisty kanat dostepu, przyjmuje tylko taka informacje,
ktorg swiadomie przetwarzam i ktérej swiadomie pozwalam wniknaé do mojej catkowitej
istoty... aby w dowolnej chwili otworzy¢ mojg osobistg Sciezke dostepu, wystarczy ze
przywotam uczucie intencji i powiem do siebie w mysli: 'otwieram swoj kanat dostepu'...
wowczas - wszystkie obszary mojego ja - beda styszec, rozumie¢ i dziata¢ zgodnie z
instrukcjami jakie zostang uruchomione... fale intencji poptyng do mojego wnetrza; poptyng
do kazdego obszaru mojego catkowitego ja... kazdy obszar mojego ja rozumie tak, jak ja
rozumiem - naptywajqce przestania, naptywajace instrukcje... a ja — rozumiem i dziatam
zgodnie z nimi... aby zamknaé¢ moja osobistg Sciezke dostepu, wystarczy ze pamietajac
uczucie intencji, powiem do siebie w mysli: 'zamykam swoj kanat dostepu'... rdwniez wtedy,
gdy zapomne $wiadomie zamknaé¢ swoj kanat dostepu, zamknie sie on automatycznie,
kiedy tylko zakoncze s$wiadome przyjmowanie instrukcji... [2x]

zamkniesz teraz swojg osobistg $ciezke dostepu... z uczuciem intencji powiedz do siebie w
mysli: "zamykam swoéj kanat dostepu”...

twdj kanat dostepu jest juz zamkniety... twdj kanat dostepu jest teraz zamkniety a ty -
biorac kolejne swobodne oddechy - odptyniesz w miekki, przyjemny i gteboki sen... aby
twoje catkowite ja - mogto w petni przyswoic¢ i uruchomié otrzymane instrukcje...

miekki, przyjemny sen... oddychaj miekko i swobodnie...

w naturalny sposob odptywasz w sen... pozwol na to...

podczas kolejnego wdechu przypomnij sobie jak to jest zasypiac...

a podczas wydechu pozwdl, aby to uczucie wypetnito cie coraz bardziej...

uwolnij skupienie i poptyn w sen...

odprezenie jest snem twojego ciata... twoje ciato jest gteboko odprezone... twoje ciato juz
$pi... ty rowniez mozesz zasnggé... pozwol na to...

pamietaj swojq instrukcje uruchomiong w twoim osobistym kanale dostepu... raz jeszcze,
oto ona:

aby otworzy¢ swojg osobistg Sciezke dostepu, w ktorej bedziesz tworzy¢ i utrwala¢ nowe
funkcje i programy, wystarczy ze przywotujac uczucie intencji powiesz do siebie w mysili
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stowa: "otwieram swoj kanat dostepu".. wowczas wszystkie obszary twojego ja - bedg
stysze¢, rozumiec i dziata¢ zgodnie z instrukcjami jakie otrzymasz... fale intencji poptyng do
twojego wnetrza; poptyng do kazdego obszaru twojego ja... kazdy obszar twojego ja
rozumie tak jak ty rozumiesz - naptywajqce przestania, naptywajace instrukcje... a ty -
rozumiesz i dziatasz zgodnie z nimi.. aby zamkna¢ swoja osobistg $ciezke dostepu,
wystarczy ze pamietajac uczucie intencji, powiesz do siebie w mysli: 'zamykam swdj kanat
dostepu'... zamknie sie on automatycznie takze wtedy, gdy tylko zakonczysz $swiadome
przyjmowanie instrukcji... im czesciej bedziesz powtarza¢ ten proces, tym stanie sie on
efektywniejszy... [3x]

powrocisz teraz do stanu przebudzenia, do stanu czuwania...

rozpocznij swéj powrdt do normalnego stanu swiadomosci, biorgc kilka orzezwiajgcych
oddechow...

biorac kolejny orzezwiajacy oddech, poruszaj czesciami swojego ciata...
pozwol by doswiadczenie dobiegto korica i w dowolnej chwili otwdrz oczy...
witaj z powrotem...

pamietaj... aby otworzy¢ swojg osobistg Sciezke dostepu, w ktorej bedziesz tworzy¢ i
utrwala¢ nowe funkcje i programy poprawiajace skutecznos$¢ twojej istoty, wystarczy ze
przywotujac uczucie intencji powiesz do siebie w mysli stowa: 'otwieram swoéj kanat
dostepu'... aby zamkna¢ go z powrotem, wystarczy ze pamietajgc uczucie intencji, powiesz
do siebie w mysli: 'zamykam swoj kanat dostepu'... zamknie sie on automatycznie takze
wtedy, gdy tylko zakonczysz s$wiadome przyjmowanie instrukcji... im czesciej bedziesz
powtarzac ten proces, tym stanie sie on efektywniejszy... oto twdj nowy poczatek... twoje
nowe i skuteczniejsze ja...
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